
Ihr starker Partner
für beruflichen Erfolg

Doerte Storf & Dr. Henning Rochow GbR
www.mentalcloud.de

Was ist mentalcloud?
mentalcloud ist Ihr Netzwerk aus BeraterInnen
und Coaches für Beruf, Arbeitsplatz, Jobsuche, 
Neuorientierung und Existenzgründung.
Wir beraten und betreuen Sie individuell und 
stimmen unsere Arbeit ganz auf Sie, Ihre Ziele 
und Ihre Herausforderungen ab. 

Als zertifizierter Bildungsträger nach dem Recht
der Arbeitsförderung AZAV bieten wir Coaching
und Bewerbungsunterstützung für die KundInnen
mit AVGS-Aktivierungs- und Vermittlungsschein
nach §45 SGB III an.

Kostenübernahme für Ihr Coaching durch
 

die Agentur für Arbeit/Jobcenter. 

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschei
n 

(AVGS) gleich beantragen!

„mental fit”
Individuelles Coaching
50 Unterrichtseinheiten

Wo stehe ich persönlich, sozial und familiär?
Welche Ziele möchte ich erreichen?
Wo liegen meine Stärken und Fähigkeiten?
Welche Ressourcen kann ich nutzen?
Welche Herausforderungen stellen sich mir?
Welchen Qualifizierungsbedarf habe ich? 

Mögliche Themen-Schwerpunkte*:
     Perspektiven für Langzeitarbeitslose
     Der erfolgreiche Wiedereinstieg ins Berufsleben
     Selbstbewusst-Sein
     Kind & Job in Einklang bringen
     Coaching 55+ „Zukunftsfaktor Erfahrung”

Auch online Einstieg jederzeit möglich

Sprechen Sie uns an:
Standort Köln / Erft-Kreis
Sara Madani
Brühler Landstraße 428,  50997 Köln
Telefon +49 (0) 1575/2550119
koeln-erft-kreis@mentalcloud.de



„Fit for Job”
– für junge Erwachsene bis 25
50 Unterrichtseinheiten

Wo stehe ich persönlich, sozial und familiär?
Welche Ziele möchte ich erreichen?
Welche Herausforderungen stellen sich mir?
Wie erstelle ich einen individuellen, 
zielorientierten Handlungsplan?

Mögliche Themen-Schwerpunkte*:
     Erkennen von Talenten, Potentialen und
     vorhandenen Ressourcen
     Erarbeitung von Stärken, Interessen und Zielen
     Strategien für schwierige Lebenssituationen 
     Internetrecherchen sinnvoll nutzen 
     Entwurf kreativer Bewerbungsunterlagen
     (Lebenslauf, kurze Präsentation etc.)
     Sicherheit im Bewerbungsgespräch
     Erarbeitung einer persönlichen Potenzial-
     Übersicht zur gezielten Arbeits-/Ausbildungs-
     platzsuche
     Partner zu Ihrer Unterstützung

Bewerbungscoaching
„Marketing in eigener Sache”
32 Unterrichtseinheiten

Wo liegen meine eigenen Stärken, Ressourcen
und Potentiale?
Wie sieht der Berufs- und Arbeitsmarkt aus?
Wie erstelle ich aussagekräftige Bewerbungs-
unterlagen und Anschreiben?
Was macht eine Selbstpräsentation erfolgreich?

Mögliche Themen-Schwerpunkte*:
     Besonderheiten des regionalen Arbeitsmarktes
     Spezielle Informationen zu Branchen
     Effektive Wege der Stellenrecherche
     Erstellen und Aktualisieren marktfähiger 
     Unterlagen
     Anschreiben interessant gestalten 
     Herausarbeiten von Alleinstellungsmerkmalen 
     Stärken bewusst machen und gezielt einsetzen
     Training von Vorstellungsgesprächen
     Kommunikationstools erlernen
     Bedeutung des ersten Eindrucks
     Gesprächsführung & Körpersprache
     Vor- und Nachbereiten von Vorstellungs-
     gesprächen

* Inhalte und Schwerpunkte aller Coachings
sind individuell anpassbar und variabel

Für mehr Infos zu unseren AZAV-Maß-
nahmen einfach QR-Code scannen!

Auch online Einstieg jederzeit möglich

Auch online Einstieg jederzeit möglich

Existenzgründung
„Potential-Check”
10 Unterrichtseinheiten

Themen-Schwerpunkte:
     Kennenlernen und Überprüfung der eigenen 
     Gründeridee
     Bewertung eigener Ressourcen und Potentiale
     Überprüfung der eigenen Idee in Hinblick auf 
     rechtliche Grundlagen und Voraussetzungen
     Vereinbarkeit von Selbständigkeit und Familie

„Selbständigkeit –
von der Idee zur Umsetzung”
4 x 40 Unterrichtseinheiten

Themen-Schwerpunkte:
     Gründereignung und Geschäftsidee,
     operative und strategische Zielplanung
     Marketing und Vertrieb, Mitbewerber und 
     Standortwahl
     Unternehmensführung und Organisation
     Rechnungswesen, Finanzierung, Steuern
     Businessplan u.v.m.

Auch online Einstieg jederzeit möglich

Auch online Einstieg jederzeit möglich


